
Musthave Hygiene 

❑ Eintrittskarte 
❑ Führerschein 
❑ Personalausweis 

❑ Geld/ EC-Karte 
❑ Krankenversichertenkarte 
❑ Gaffa  

 
 

❑ Klopapier 
❑ 2 Handtücher/ Waschlappen 
❑ Shampoo 

❑ Duschbad  
❑ Zahnbürste/ Zahnpasta 
❑ Deo 

❑ Bürste/ Kamm 
❑ Feuchttücher / Sagrotan 

Verpflegung Camping 

❑ Gaskocher + Gaskartuschen  
❑ Grill + Grillkohle + Anzünder 
❑ Alufolie 

❑ Besteck & Teller 
❑ Taschenmesser/ Multitool 

❑ Trinkbecher/ Bundeswehrbesteck 
❑ Nudelzange/ Nudelsieb 
❑ Schöpflöffel 

❑ Feuerzeuge 
❑ Topflappen/ Geschirrtücher 
❑ Spülmittel 

❑ Küchenrolle 

❑ Hammer 
❑ Isomatte 
❑ Schlafsack 

❑ Kissen 
❑ Decken/ Teppich 

❑ Zelt  
❑ Pavillon/ Sonnenschirm 
❑ Sitzgelegenheiten 

❑ Wasserkanister 
❑ Müllsäcke/ Müllbeutel/ Gelbe Säcke 
❑ Kühlbox 

❑ Vorhängeschloss 
 

Nützliches Kleidung 

❑ Bindfaden  
❑ Taschenlampe 
❑ Batterien / Powerbank 

❑ Gaslampe 
❑ Schraubenzieher/ Werkzeug 
❑ alte Zeitungen 

❑ Kabelbinder 
❑ Kugelschreiber 

❑ Kondome 
❑ Sicherheitsnadeln 
❑ Flagge 

❑ Ohrstöpsel 

❑ Sonnenbrille  
❑ Kopfbedeckung 
❑ T-Shirts  

❑ Pullover 
❑ Regenjacke 
❑ Socken 

❑ Unterwäsche 
❑ 2 Paar Schuhe 

❑ Lange Hose 
❑ Kurze Hose 
❑ Badesachen 

❑ Badeschlappen 
❑ Winterjacke für Seba 

Apotheke Selbst eintragen ☺  

❑ Aspirin / Ibu / Schmerztabletten 
❑ Durchfall hemmende Tabletten 

❑ Brand-/Fleischwunden-Salbe 
❑ Sonnenmilch  
❑ Sportverletzungssalbe 

❑ Herpescreme 
❑ Spiritus oder Jod  
❑ Mückenspray o.ä. 

❑ Pflaster 
❑ Schere 
❑ Brille/ Kontaktlinsen 

❑ Magentabletten bei Sodbrennen 

❑ Funkgeräte 
❑ Knicklichter 

❑ Schneidebrett 
❑ Imprägnierspray 
❑ Campingküche 

❑ Stehtisch 
❑ Räucherstäbchen 
❑ Checkboxen für Patta 
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